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1. QUIENES SOMOS Y POR QUE ESTE CODIGO

Fundacién CITA-alzhéimer Fundazioa es una fundacioén privada sin animo de lucro
que trabaja para conseguir un mundo sin alzhéimer. Desde nuestro Centro de
Investigaciéon y Terapias Avanzadas, en Donostia-San Sebastian, abordamos la
enfermedad desde cuatro frentes: la investigacion, la asistencia, la formacién y
la sensibilizacion.

Nuestra vocacion es aportar conocimiento y entusiasmo para ofrecer
respuestas innovadoras, fiables y utiles en el campo del deterioro cognitivo y el
envejecimiento cerebral, dirigidas a las personas enfermas, a sus familias, a los
profesionales, a la ciudadania y a las administraciones. Y hacerlo siempre con
responsabilidad y ética.

Ese compromiso, que ya forma parte de cdmo nos presentamos, es el que este
Coédigo pone por escrito. Nuestra actividad se desarrolla en un terreno
especialmente sensible: acompafiamos a personas con deterioro cognitivo y a
sus familias, investigamos con seres humanos, tratamos datos de salud,
administramos tratamientos avanzados y gestionamos recursos que en buena
medida provienen de la ciudadania, de las administraciones publicas y de
entidades colaboradoras. Un trabajo asi solo se sostiene sobre la confianza, y la
confianza exige reglas explicitas.

El presente Cédigo Etico y Politica Anticorrupcién recoge los principios y las
reglas de conducta que la Fundacién asume como propios y que son de obligado
cumplimiento para todas las personas incluidas en su ambito de aplicacién. Su
finalidad es prevenir, detectar y corregir conductas contrarias a la legalidad, a
laintegridad y a nuestros valores.

2. NUESTRO PROPOSITO

En CITA-alzhéimer buscamos generar una estructura y un ecosistema
colaborativo para avanzar en la lucha contra la enfermedad, a la vez que
desarrollamos una labor constante de sensibilizacion, normalizacién y des-
estigmatizacion del alzhéimer. Queremos hacer frente a un reto social y sanitario
de primera magnitud para mejorar el bienestar de la poblacion.

Nos reconocemos parte de una sociedad avanzada que busca el bien de las
personas y la solidaridad. En euskera existe una palabra que define bien esa
responsabilidad compartida orientada al servicio y a mejorar el entorno:
herrigintza. Este Cédigo es también una forma de ejercerla.
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3. AMBITO DE APLICACION

Este Codigo es de aplicacion a:

« Los miembros del Patronato y de los érganos de gobierno y asesoramiento
de la Fundacion.

« El equipo de la Fundacion, con independencia de su categoria, funcion, tipo
de contrato o duracidon de su relaciéon: personal investigador, sanitario,
técnico, de gestion y de apoyo.

« Los profesionales e investigadores que desarrollen actividad en la
Fundacién o en su nombre, incluidos los vinculados mediante convenios con
otras entidades y el personal en formacién.

» Las personas voluntarias y quienes colaboren con la Fundacién de forma no
remunerada.

Alcanza a toda nuestra actividad: la investigacion y los ensayos clinicos, la
atencion en Clinica Memoria y en las unidades asistenciales del centro, los
programas comunitarios y de prevencion, la formacioén y la divulgacion.

La Fundacién promovera igualmente que sus proveedores, entidades
colaboradoras, promotores de estudios y demas terceros con los que se
relacione respeten principios equivalentes a los recogidos en este Cdédigo, y
podra incorporar esta exigencia en sus contratos y convenios.

El desconocimiento de este Cdédigo no exime de su cumplimiento. Ninguna
instruccion de un superior justifica una conducta contraria a la legalidad o a lo
previsto en él.

4. NUESTROS VALORES

+ Las personas en el centro. La dignidad, la autonomia y los derechos de las
personas con deterioro cognitivo y de sus familias orientan todas nuestras
decisiones, también las de gestion.

« Cercania y continuidad. Ofrecemos una atencién cercana y continuada, que
acompafa a la persona y a su familia a lo largo del proceso, no solo en el
momento de la prueba o de la consulta.

« Rigor y utilidad. Buscamos respuestas innovadoras, pero también fiables y
utiles. La innovacion nunca justifica bajar el nivel de exigencia cientifica ni
generar expectativas que no podamos sostener.

» Responsabilidad y ética. Asumimos que trabajar con personas vulnerables y
con fondos ajenos exige un estandar de conducta mas alto que el simple
cumplimiento de la norma.

+ Normalizacién y respeto. Combatimos el estigma asociado al alzhéimer con
un lenguaje Yy una comunicacidon respetuosos, veraces y libres de
sensacionalismo.
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« Cooperacién. Nuestro trabajo se apoya en la colaboracién con instituciones
publicas y privadas del ambito social, sanitario, industrial, cientifico y
académico. Cuidamos esas relaciones con transparencia y sin comprometer
nuestra independencia.

« Igualdad. Trabajamos por la igualdad efectiva de mujeres y hombres en la
Fundacion, conforme a nuestro Plan de Iqualdad vigente, y por un entorno
libre de discriminacion.

« Herrigintza. Entendemos la Fundacién como un proyecto de construccion
colectiva al servicio de la sociedad que la sostiene.

5. CUMPLIMIENTO DE LA LEGALIDAD Y RESPETO A LAS PERSONAS

5.1. Cumplimiento normativo

Todas las personas sujetas a este Codigo deben cumplir la legislacidon vigente
gue resulte aplicable a su actividad, con especial atencidén a la normativa
sanitaria, de investigaciéon biomédica, de proteccion de datos, laboral, de
prevencion de riesgos laborales, fiscal y de subvenciones publicas, asi como la
normativa interna de la Fundacion.

Ante cualquier duda sobre la legalidad o la correccién ética de una actuacion,
debe consultarse a la persona responsable del area y, en su caso, al érgano de
cumplimiento previsto en este Cédigo, antes de actuar.

5.2. Igualdad, respeto y no discriminacion

La Fundacion no tolera ninguna forma de acoso laboral, sexual o por razén de
sexo, ni ninguna conducta discriminatoria por razén de edad, sexo, identidad u
orientacion sexual, origen, discapacidad, estado de salud, religion, opinidn
politica o cualquier otra condicidon personal o social.

Las decisiones sobre seleccidon, contratacion, promocion y retribucion se
adoptaran con criterios objetivos de mérito, capacidad y adecuacioén al puesto,
en coherencia con el Plan de Igualdad de la Fundacion.

5.3. Sequridad y salud en el trabajo

La Fundacién garantizara condiciones de trabajo seguras y saludables y
facilitara la formacion e informacion necesarias en materia de prevencion. Todas
las personas deben cumplir las medidas de sequridad establecidas y comunicar
de inmediato cualquier situacion de riesgo.
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6. COMPROMISOS CON LAS PERSONAS QUE ATENDEMOS

Este apartado se aplica tanto a quienes acuden a consulta o reciben tratamiento
como a quienes participan en nuestros estudios, proyectos comunitarios y
programas de prevencion.

« Trato respetuoso y cercano, con atencién especial a la vulnerabilidad
asociada al deterioro cognitivo y a la situacién de las personas cuidadoras.

« Informaciéon comprensible y veraz sobre las pruebas, los tratamientos y los
estudios, evitando generar expectativas infundadas sobre sus resultados.

« Consentimiento informado libre, previo y documentado, con las garantias
reforzadas que correspondan cuando la capacidad de decision esté
comprometida, y participacion de la persona representante legal cuando
proceda.

+ Respeto al derecho a no participar en un estudio o programa y aretirarse en
cualquier momento, sin consecuencia alguna en la atenciéon recibida.

« Comunicaciéon cuidadosa de los resultados de pruebas diagnésticas y de
biomarcadores, atendiendo a su significado real, a su incertidumbre y al
impacto que pueden tener en la persona y en su familia.

« Sequridad de la persona atendida como prioridad: identificacién, reqgistro y
analisis de incidentes y eventos adversos, y adopcion de medidas de mejora.

« Ausencia de cualquier contraprestacion econdmica que pueda actuar como
incentivo indebido a la participacién en un estudio, mas alla del reembolso
de gastos y de las compensaciones autorizadas por el comité de ética
correspondiente.

« Atencidn y canalizacion de las reclamaciones y sugerencias que presenten
las personas atendidas y sus familias.

7. INTEGRIDAD EN LA INVESTIGACION

Nuestra actividad investigadora se centra en el diagndstico precoz y los
biomarcadores, las fases preclinicas y los factores de riesgo, el desarrollo de
nuevas terapias avanzadas y la promocién del envejecimiento saludable y la
autonomia de las personas mediante la prevencién del deterioro cognitivo. Se
desarrolla conforme a la Declaracion de Helsinki, el Convenio de Oviedo, la Ley
14/2007 de Investigacion Biomédica, la normativa sobre ensayos clinicos con
medicamentos y las normas de buena préactica clinica (ICH-GCP).

+ Todo proyecto que lorequiera contara con laaprobacion del comité de ética
de la investigacion competente y, cuando proceda, con la autorizacion de
la autoridad sanitaria, antes de su inicio.
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« Los datos se reqistrardn de forma completa, veraz y trazable. Queda
terminantemente prohibida la fabricacién, la falsificacién o la manipulaciéon
de datos y resultados, asi como el plagio.

» Los resultados se comunicaran con objetividad, tanto los favorables como
los desfavorables, evitando interpretaciones sesgadas por el interés de la
Fundacioén o de sus financiadores.

« La autoria de las publicaciones se atribuirdA conforme a criterios
internacionalmente aceptados, reconociendo la contribuciéon real de cada
persona.

« Las muestras bioldgicas, las imagenes y los datos asociados se obtendran,
conservaran y cederan conforme a la normativa aplicable y a los términos
del consentimiento otorgado.

« Los contratos y convenios con promotores no podran incluir clausulas que
limiten indebidamente la publicacién de resultados ni la independencia
cientifica de los investigadores.

e En los proyectos con participacion ciudadana y en los programas
comunitarios, cuidaremos especialmente que la participacion sea
informada, voluntaria y respetuosa con el tiempo y las circunstancias de
cada persona.

8. CONFIDENCIALIDAD Y PROTECCION DE DATOS

Lainformacién sobre las personas que atendemos y sobre quienes participan en
nuestros estudios estd sujeta al secreto profesional y al deber de
confidencialidad, que subsiste incluso después de finalizar la relaciéon con la
Fundacion.

« Los datos personales se tratardn conforme al Reglamento (UE) 2016/679 y a
la Ley Organica 3/2018, aplicando las medidas técnicas y organizativas
necesarias.

« El acceso a la informacion se limitara a lo estrictamente necesario para el
desempefio de las funciones propias de cada persona.

+ Los datos de los estudios se seudonimizaran o anonimizaran siempre que
sea posible.

« No se difundird informacién sobre personas atendidas, resultados no
publicados, proyectos en curso o condiciones contractuales sin
autorizacion expresa.

« Estéd prohibido el uso de la informaciéon obtenida en el ejercicio de las
funciones para fines ajenos a la Fundacion o para obtener un beneficio
propio o de terceros.
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9. CONFLICTOS DE INTERES

Existe conflicto de interés cuando intereses personales, familiares, econdmicos
o profesionales pueden interferir, o aparentar interferir, en la objetividad de las
decisiones adoptadas en nombre de la Fundacion. En una entidad que investiga,
asiste y colabora simultaneamente con administraciones, industria y ambito
académico, su gestion transparente es especialmente importante.

« Toda persona sujeta a este Cédigo debe comunicar por escrito cualquier
situacion de conflicto de interés, real o potencial, tan pronto como tenga
conocimiento de ella, y abstenerse de participar en la decision afectada.

« Los miembros del Patronato, el equipo directivo y los investigadores
principales suscribiran una declaracion de intereses, que se actualizaréa al
menos anualmente y siempre que se produzca un cambio relevante.

» Las relaciones profesionales remuneradas con la industria farmacéutica,
tecnoldgica o de diagndstico (asesorias, participacion en comités,
conferencias) se comunicardn previamente y se declarardan en las
publicaciones y presentaciones cientificas.

+ Las actividades externas no podran desarrollarse con recursos de la
Fundacion niinterferir en las obligaciones asumidas con ella.

» La contratacion de familiares o personas vinculadas requerira la declaracion
previa del conflicto y la abstencidon de la persona afectada en el proceso.

10. POLITICA ANTICORRUPCION

La Fundacién no tolera ninguna forma de corrupcién, soborno, trafico de influencias o
pago de facilitacion, ni realizada directamente ni a través de terceros que actlen en su
nombre. Esta prohibicién se aplica tanto en las relaciones con autoridades y personal
del sector publico como en las relaciones entre entidades privadas.

10.1. Prohibiciones

« Ofrecer, prometer, entregar, solicitar o aceptar cualquier pago, regalo,
comisién, ventaja o beneficio con la finalidad de obtener o mantener un
trato de favor, una decision favorable o cualquier otra ventaja indebida.

« Utilizar intermediarios, consultores, agentes o entidades vinculadas para

realizar indirectamente conductas prohibidas por este Cédigo.

« Realizar pagos de facilitacion, entendidos como pagos de pequefia cuantia
destinados a agilizar tramites o gestiones a las que la Fundacién tiene
derecho.
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« Efectuar contribuciones a partidos politicos, coaliciones o candidaturas en
nombre de la Fundacion.

» Realizar pagos en efectivo o a cuentas distintas de las del beneficiario, o
aceptar fondos de origen desconocido o injustificado.

10.2. Regalos, invitaciones y hospitalidades

Unicamente se admiten atenciones de cortesia de valor simbdlico, ocasionales,
transparentes y conformes a los usos del sector, que no puedan influir en una
decisidn ni generar una apariencia de influencia. Como referencia orientativa, no
se aceptaran ni ofreceran reqalos o atenciones cuyo valor supere los sesenta
(60) euros por persona y aiio. No se aceptaran en ningun caso dinero en efectivo,
tarjetas reqgalo ni bienes de valor equivalente.

La asistencia a congresos, reuniones cientificas y actividades formativas
financiadas por terceros debera autorizarse previamente, limitarse a gastos
razonables de inscripcién, desplazamiento y alojamiento y estar justificada por
el interés cientifico o profesional de la actividad. No se aceptara la financiacion
de acompanantes ni de actividades de ocio.

En las relaciones con la industria farmacéutica se atendera, ademas, a los
criterios del Cédigo de Buenas Practicas del sector.

10.3. Donaciones, patrocinios y captacién de fondos

Una parte de nuestros recursos procede de personas socias, donantes y
entidades colaboradoras que confian en el proyecto. Esa confianza obliga a un
cuidado especial.

« Las donaciones y patrocinios recibidos se documentaran por escrito,
identificando a la persona o entidad donante, el importe y su finalidad, y se
reflejaran en la contabilidad de la Fundacion.

« La captacion de fondos se realizard con informacion veraz, sin presiéon sobre
las personas donantes y con respeto a la dignidad de las personas
afectadas por la enfermedad, que nunca se utilizara como recurso
emocional inapropiado.

« Se respetard la voluntad de la persona donante sobre el destino de su
aportacion y se rendird cuenta del uso de los fondos recibidos para
finalidades concretas.

» No se aceptaran aportaciones cuyo origen no pueda acreditarse, ni aquellas
que se ofrezcan a cambio de una ventaja indebida, de un compromiso de
prescripcion o de un condicionamiento de la actividad cientifica o
asistencial.

« Las aportaciones de la industria se haran publicas conforme a la normativa
y a los codigos sectoriales aplicables en materia de transparencia de
transferencias de valor.

Mikeletegi 71, 20009 Donostia (GIPUZKOA) +34 943 021792 crta alzheimer
7



alzheimer

10.4. Relaciones con administraciones y con terceros

Colaboramos habitualmente con administraciones publicas y entidades del
sistema sanitario y social. Las relaciones con ellas se basaran en la
transparencia, la veracidad de la informacién aportada y el respeto a los
procedimientos establecidos, sin buscar en ningun caso ventajas mediante
influencias indebidas.

La seleccion de proveedores y colaboradores se realizara con criterios de
objetividad, concurrencia y mejor relacién calidad-precio, evitando cualquier
interferencia que afecte a la imparcialidad del proceso. Antes de contratar a
terceros que actuen en nombre de la Fundacion ante administraciones publicas
o promotores, se valorara su reputacion e integridad.

11. USO DE LOS RECURSO0S, GESTION ECONOMICA Y FISCAL

« Los recursos de la Fundacién se destinaran exclusivamente a sus fines
fundacionales y se utilizaran con criterios de eficiencia y prudencia.

« La contabilidad reflejara de forma fiel, completa y verificable todas las
operaciones. No se admitiran registros incompletos, ambiguos o falsos, ni
cuentas o fondos no reqgistrados.

+ Los gastos se justificaran documentalmente y se autorizaran conforme alos
niveles de aprobacién establecidos.

« Las subvenciones y ayudas publicas se solicitaran con informacién veraz y
se aplicaran estrictamente a la finalidad concedida, conservando la
documentacion justificativa exigida.

+ Los bienes, equipos, sistemas de informacion y la propiedad intelectual de
la Fundacion se utilizardn para fines profesionales y se protegeran frente a
usos indebidos, pérdida o deterioro.

« La Fundacion cumplird sus obligaciones fiscales y colaborara con las
autoridades de forma diligente y transparente.

12. COMUNICACION, DIVULGACION Y USO DE LA IMAGEN

La sensibilizacion y la des-estigmatizacion del alzhéimer forman parte de
nuestra mision, y la forma de comunicar es inseparable de ese objetivo.

« La comunicacion publica de la Fundacion sera veraz, prudente y respetuosa
con la dignidad de las personas afectadas y de sus familias.

« No se difundiran mensajes que generen expectativas infundadas sobre
tratamientos o resultados de investigacion, ni se presentaran hallazgos
preliminares como conclusiones establecidas.

+ No se utilizaran imagenes, testimonios o datos de personas atendidas o
participantes sin su consentimiento expreso y documentado.
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« Evitaremos el lenguaje estigmatizante y las representaciones que reduzcan
a la persona a su enfermedad.

« Las manifestaciones publicas en nombre de la Fundacién corresponden a
las personas expresamente autorizadas. En el uso personal de redes
sociales debe quedar claro que las opiniones propias no representan la
posicion de la Fundacion.

18. Comunicacioén de incumplimientos y protecciéon del informante

La Fundaciéon pone a disposicion de las personas incluidas en el ambito de
aplicacion de este Cédigo, y de terceros que se relacionen con ella, un canal para
comunicar cualquier conducta que pueda constituir un incumplimiento de este
Cédigo, de la normativa interna o de la legalidad vigente.

Las comunicaciones podran dirigirse por escrito a la Direccion General de la
Fundacién, en el Paseo Mikeletegi 71, 20009 Donostia-San Sebastian, o a la
direccién de correo electrénico habilitada al efecto. Se admitirdn las
comunicaciones anénimas.

« Las comunicaciones se trataran con confidencialidad, garantizando la
proteccion de la identidad de la persona informante y de las personas
afectadas.

« Queda expresamente prohibida cualquier represalia contra quien
comunique de buena fe una posible irreqularidad o colabore en su
investigacion.

« Las comunicaciones se analizaran de forma imparcial y diligente, con
audiencia de las personas afectadas y presuncién de inocencia, y daran
lugar, cuando proceda, a medidas correctoras o disciplinarias.

+ La comunicacion manifiestamente falsa o realizada de mala fe podra dar
lugar a la adopcién de medidas.

Este canal se adecuard a lo previsto en la Ley 2/2023, de 20 de febrero,
requladora de la proteccion de las personas que informen sobre infracciones
normativas y de lucha contra la corrupciéon, en los términos que resulten
exigibles a la Fundacion.

14. GOBIERNO, DIFUSION Y CUMPLIMIENTO DEL CODIGO

14.1. Organo responsable

Corresponde al Patronato la aprobacion y la revision de este Coédigo. Su
seguimiento se encomienda a la Direccién General de la Fundacion, que velara
por su difusidon, resolvera las dudas interpretativas, analizara las comunicaciones
recibidas e informara peridédicamente al Patronato.
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14.2. Difusién, aceptacidén y formacién

Este Cdédigo se comunicard a todas las personas incluidas en su ambito de
aplicaciéon, que deberan acusar recibo y aceptar su contenido. Se publicara en
la pagina web de la Fundacion, junto al resto de documentacion institucional, y
estard a disposicion de las personas atendidas, socias y donantes, de las
entidades colaboradoras y de cualquier tercero interesado. La Fundacion
facilitara formacion periddica sobre su contenido, especialmente en materia de
conflictos de interés e integridad en la investigacion.

14.3. Consecuencias del incumplimiento

El incumplimiento de este Cédigo podrd dar lugar a la adopcién de medidas
disciplinarias conforme a la normativa laboral aplicable, a la resolucién de los
contratos o convenios de colaboracién y, en su caso, a la puesta en
conocimiento de las autoridades competentes, sin perjuicio de las
responsabilidades administrativas, civiles o penales que pudieran derivarse.

14.4. Elaboracién, vigencia y revision

Este Cdédigo ha sido elaborado por la Direccién de Fundacién CITA-alzhéimer
Fundazioa y sera sometido a la aprobaciéon del Patronato. Es de aplicacion desde
su publicacion y se revisara al menos cada tres afos, asi como siempre que se
produzcan cambios normativos u organizativos que lo justifiquen.
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